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G  ​  

Móðir Missir Máttur
Vera Björk Einarsdóttir, Oddný Garðarsdóttir 
og Þóranna Sigurbergsdóttir
Þrjár mæður búsettar í Vestmanneyjum segja frá sonar-
missi sínum. Þær opna sig og rifja upp ljúfsárar minn-
ingar af drengjunum sínum, fráfalli þeirra og sorgar-
ferlinu. En missirinn varð að mætti. Þær fundu von 
í þrengingunum, ljós í myrkrinu. Saga kvennanna er 
angurvær en um leið full vonar.
178 bls.
Skálholtsútgáfan

E ​I  ​  

Napóleon
Herman Lindqvist
Þýð.: Borgþór Kærnested
Hrífandi lýsing á lífshlaupi valdamesta manns Evrópu 
sinnar tíðar. Á þriðja hundrað litmynda.
622 bls.
Hið íslenska bókmenntafélag

G  ​  

Náðu tökum á félagskvíða
Sóley Dröfn Davíðsdóttir
Margir þurfa að glíma við félagskvíða, feimni og erfið-
leika við að tjá sig. Þessi sjálfshjálparbók er byggð á 
aðferðum hugrænnar atferlismeðferðar, kennir fólki að 
breyta viðbrögðum með markvissum hætti og gagnast 
öllum sem vilja efla sjálfstraust sitt og bæta samskipti. 
Höfundurinn er forstjóri Kvíðameðferðarstöðvarinnar 
og hefur mikla reynslu af meðhöndlun kvíðaraskana.
198 bls.
Forlagið – Vaka-Helgafell

D  ​  

Norðlingabók
– úr íslenzku þjóðlífi I-II.
Hannes Pétursson
Heildarsafn þjóðlegra sagnaþátta og frásagna Hannesar 
Péturssonar, sem löngum hefur þótt öðrum höfundum 
snjallari í þeirri bókmenntagrein. Hér eru sagnaþættir 
úr bókum hans, Misskipt er manna láni, Frá Ketu-
björgum til Klaustra og svo Rauðamyrkur, auk Sagna-
mola um sálmaskáld; séra Pál Jónsson í Viðvík. Einstakt 
safn höfuðskálds.
442/432 bls.
Bjartur í samstarfi við Bókaútgáfuna Opnu

G  ​  

Orð og tunga 19 (2017)
Ritstj.: Ari Páll Kristinsson
Greinar Öldu Möller, Ástu Svavarsdóttur, Haralds 
Bernharðssonar, Heimis F. Viðarssonar og Jóhannesar 
B. Sigtryggssonar fjalla um íslenskt mál og málsamfélag 
á 19. öld. Anton Karl Ingason og Einar Freyr Sigurðsson 
fjalla um af-liði í ópersónulegri þolmynd og Guðlaugur 
R. Guðmundsson skrifar um ensk örnefni á höfuð-
borgarsvæðinu á stríðsárunum.
217 bls.
Stofnun Árna Magnússonar í íslenskum fræðum
Dreifing: Háskólaútgáfan

D  ​  

Málarinn og menningarsköpun
Sigurður Guðmundsson og Kvöldfélagið 1858–1874
Ritstj.: Karl Aspelund og Terry Gunnell
Bókin geymir 17 greinar eftir 13 fræðimenn um um
bótastörf og áhrif Sigurðar málara og Kvöldfélagsins, 
leynilegs málfundafélags í Reykjavík. Greinarnar birta 
nýja sýn á mótun þjóðlegrar menningar á Íslandi árin 
1858–1874. Til Sigurðar má rekja upphaf Þjóðminja-
safnsins, Þjóðleikhússins, Landsbókasafnsins og skaut- 
og kyrtilbúninga íslenskra kvenna. Hann lagði jafnframt 
drjúgt af mörkum til sjálfstæðisbaráttunnar. Starfsemi 
Kvöldfélagsins er sett í samhengi við þjóðfélagsumræðu 
í Kaupmannahöfn og alþjóðlegar hreyfingar.
588 bls.
Bókaútgáfan Opna og Þjóðminjasafn Íslands

G  ​  

Málheimar
Sitthvað um málstefnu og málnotkun
Ari Páll Kristinsson
Í bókinni er fjallað um stöðu tungumála í ýmsum 
löndum, afstöðuna gagnvart heimstungunni ensku, 
málstefnu og málstýringu á Íslandi og víðar, mismun-
andi málnotkun eftir aðstæðum, viðmið sem koma við 
sögu þegar fólk leggur mat á málfar annarra, mismun-
andi eðli lýsandi og vísandi málfræðireglna, nýyrði og 
tökuorð, málhreinsun og fleira.
214 bls.
Háskólaútgáfan

E  ​  

Með lognið í fangið
Um afglöp Hæstaréttar eftir hrun
Jón Steinar Gunnlaugsson
Hæstiréttur brást þjóðinni við meðferð dómsmála í 
kjölfar efnahagsáfallanna 2008. Fólk krafðist refsinga. 
Dómarar létu undan. Þeir gáfu lagareglum nýtt efnis-
innihald. Þeir komust að „æskilegum“ niðurstöðum. Jón 
Steinar Gunnlaugsson fer yfir dóma og lýsir því hvernig 
gagnrýni á þessa þýðingarmiklu stofnun er mætt með 
þögn. Mögnuð bók sem vekur upp áleitnar spurningar.
236 bls.
Almenna bókafélagið

G  ​  

Menntunarferlið
Jerome S. Bruner
Þýð.: Gunnar Ragnarsson
Bók þessi kom út árið 1960 og var síðar þýdd á fjölda 
tungumála. Áhrif hennar á mótun menntastefnu, nám-
skrárgerð og kennslufræði voru mikil. Árið 1959 komu 
saman um 35 raunvísindamenn, fræðimenn og skóla-
menn til að ræða hvernig bæta mætti menntun í raun-
vísindagreinum í barna- og unglingaskólum. Hvatn-
ingin til fundarins var sú sannfæring að tímabil nýrra 
framfara í raunvísindum væri að renna upp.
122 bls.
Háskólaútgáfan

D  ​  

Milli steins og sleggju
Saga Finnlands
Borgþór Kjærnested
Íslendingar hafa löngum dáðst að harðfengi og þraut-
seigju Finna við að verja frelsi sitt og sjálfstæði frammi 
fyrir ofurefli. Samt hefur okkur hingað til skort aðgengi-
legar heimildir um þá örlagaríku sögu á íslensku. Þessi 
bók Borgþórs Kjærnested bætir því úr brýnni þörf. Hér 
er rakin saga Finnlands frá örófi alda en megináherslan 
er þó á síðari tíma, ekki síst baráttu Finna fyrir frelsi 
sínu í síðari heimsstyrjöld.
440 bls.
Skrudda
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E  ​  

Rétt undir sólinni
Halldór Friðrik Þorsteinsson
Hálfs árs ferðalag um álfuna sem er rétt undir sólinni, 
Afríku. Kankvís, skemmtileg og lifandi frásögn af margs 
konar þjóðum, margbrotinni náttúru og lifandi mann-
lífi. Bók sem færir yl í kroppinn og lætur mann dreyma 
um ný ævintýri.
211 bls.
Folda

G  ​  

Ritið 1/2017
Ritstj.: Benedikt Hjartarson og Auður Aðalsteinsdóttir
Það tímabil sem kennt er við nútíma og rökvæðingu 
var jafnframt blómaskeið dulspekihreyfinga á Vestur-
löndum, þ.á m. guðspeki, spíritisma og sálarrannsókna. 
Í greinum þessa sérheftis er leitast við að varpa ljósi á 
þessa þverstæðu, m.a. með hliðsjón af verkum Þórbergs 
Þórðarsonar, Helga Pjeturss, Hilmu af Klint, Peters 
Høeg og aksjónistanna í Vín.
256 bls.
Háskólaútgáfan

G  ​  

Saga
Tímarit Sögufélags LV: 1 2017
Tímarit Sögufélags LV: 2 2017
Ritstj.: Erla Hulda Halldórsdóttir og Vilhelm Vilhelmsson
Tímaritið Saga kemur út tvisvar á ári, vor og haust. Efni 
þess er fjölbreytt og tengist sögu og menningu lands-
ins í víðum skilningi. Þar birtast m.a. greinar, viðtöl og 
umfjallanir um bækur, sýningar, heimildamyndir og 
kvikmyndir. Ómissandi öllum þeim sem áhuga hafa á 
sögu Íslands.
238/272 bls.
Sögufélag

D  ​  

Saga baráttu og sigra í 70 ár
Þorleifur Óskarsson
Grundvallarrit um sögu samtaka opinberra starfs-
manna sem gegnir mikilvægu hlutverki í sögu verka-
lýðshreyfingarinnar. Bókin er afar vönduð og ríkulega 
skreytt myndum úr starfi félagsins auk þess sem hana 
prýða myndir víða að frá þeim tíma sem um er fjallað. 
Enda leitaði höfundur fanga víða í heimildum, bæði í 
eigu félagsins og einnig í opinberum gögnum.
380 bls.
SFR stéttarfélag í almannaþjónustu

G  ​  

Sakir útkljáðar. Sýnisbók nr. 21
[Sáttabók Miðfjarðarumdæmis í Húnavatnssýslu 1799 
– 1865]
Vilhelm Vilhelmsson
Vinnuhjú strjúka úr vist sinni vegna sultar og illrar 
meðferðar. Hjón skilja sökum ósamlyndis og fram-
hjáhalds. Nágrannar kíta um jarðamörk og hvalreka. 
Jarðeigandi kallar leiguliða sinn ambátt og hlýtur sví-
virðingar fyrir. Þetta er meðal þess efnis sem finna má í 
sáttabók Miðfjarðarumdæmis frá árunum 1799–1865. 
Þar birtast leiðir almennings til þess að leysa úr ágrein-
ingsmálum og um leið halda friðinn í nærumhverfi sínu 
án þess að leita á náðir dómstóla.
200 bls.
Háskólaútgáfan

G  ​  

Orðasafn í líffærafræði
Æðakerfi
Ritstj.: Jóhann Heiðar Jóhannsson
Ritn.: Ágústa Þorbergsdóttir, Hannes Petersen og 
Jóhann Heiðar Jóhannsson
Stofnun Árna Magnússonar í íslenskum fræðum og 
Orðanefnd Læknafélags Íslands hafa gefið út þriðja 
heftið í ritröðinni Orðasafn í líffærafræði. Heftið inni-
heldur ensk, íslensk og latnesk heiti um æðakerfi 
mannsins (slagæðar, bláæðar og vessaæðar) með skil-
greiningum. Heftin eru fyrst og fremst ætluð nem-
endum og starfsmönnum í heilbrigðisgeiranum.
60 bls.
Stofnun Árna Magnússonar í íslenskum fræðum
Dreifing: Háskólaútgáfan

G  ​  

Orðaskil
Í heimi þýðinga
Ástráður Eysteinsson
Í bókinni er komið að bókmenntaþýðingum úr ýmsum 
áttum. Rýnt er í mikilvægar íslenskar þýðingar á ljóðum, 
sögum og leiklist. Einnig er fjallað almennt um þá 
menningarsamræðu sem einkennir þýðingar, spurt um 
málræktargildi þeirra og hugað að hlutverki þeirra í 
sögu og alþjóðatengslum bókmenntanna.
400 bls.
Háskólaútgáfan

G  ​  

Ójöfnuður á Íslandi
Stefán Ólafsson og Arnaldur Sölvi Kristjánsson
Þróun tekju- og eignaskiptingar á Íslandi frá milli-
stríðsárunum til samtímans. Sýnt er hve ójafnt tekjur 
og eignir skiptust í fyrstu en jöfnuðust á eftirstríðsár-
unum, sem leiddi til einnar jöfnustu tekjuskiptingar 
sem þekktist í heiminum. Ójöfnuður jókst á rúmum 
áratug fram að hruni 2008, sem rekja má til stjórnmála, 
hnattvæðingar og fjármálavæðingar. Grundvallarrit um 
þróun íslensks samfélags, stjórnmál og lífskjör.
450 bls.
Háskólaútgáfan

E  ​  

Pipraðir páfuglar
Sverrir Tómasson
Hér er fjallað um matarvenjur Íslendinga á fyrri öldum; 
gerð er grein fyrir hráefni því sem til var og matreiðslu 
eftir tiltækum heimildum. Ljóst er að matarvenjur 
íslenskrar alþýðu á miðöldum einkenndust af skorti og 
fátækt. Öðru máli gegndi um yfirstéttir landsins. Þar 
var ekkert til sparað og ýmis konar góðgæti og krydd 
flutt inn.
175 bls.
Hið íslenska bókmenntafélag

D  ​  

Reykjavík á tímamótum
Ritstj.: Bjarni Reynarsson
Um þessar mundir eru að verða gífurlegar breytingar á 
ásýnd Reykjavíkur. Í bókinni fjalla nærri 30 fræðimenn 
á ýmsum sviðum um þessar breytingar, uppbyggingu í 
miðbænum, byggingu nýrra hverfa og breytingar á eldri 
hverfum. Jafnframt er fjallað um áætlanir sem uppi eru 
um breytingar á samgöngum og aðra þætti sem snerta 
alla íbúa borgarinnar.
230 bls.
Skrudda

59

Fræði og bækur almenns efnis



A  Gormabók    B  Harðspjalda bók    C  Hljóðbók    D  Innbundin bók    E  Kilja    F  Rafbók    G  Sveigjanleg kápa    I  EndurútgáfaB Ó K A T Í Ð I N D I  2 0 1 7

D  ​  

Sjö stuttir fyrirlestrar um eðlisfræði
Carlo Rovelli
Þýð.: Guðbjörn Sigurmundsson
Í þessari litlu bók lýsir ítalski eðlisfræðingurinn Carlo 
Rovelli grundvallarkenningum eðlisfræðinnar um 
alheiminn og raunveruleikann með ljóslifandi hætti. 
Einstök bók sem hefur farið sigurför um heiminn.
88 bls.
Ugla

G  ​  

Skírnir – Tímarit HÍB
Vor og haust 2017
Ritstj.: Páll Valsson
Fjölbreytt og vandað efni m.a. um íslenskar bókmenntir, 
náttúru, sögu og þjóðerni, heimspeki, vísindi, myndlist 
og stjórnmál og önnur fræði í sögu og samtíð. Skírnir 
er eitt allra vandaðasta fræðatímarit Íslendinga. Nýir 
áskrifendur velkomnir; Sími 588-9060.
550 bls.
Hið íslenska bókmenntafélag

D ​I  ​  

Skriftamál einsetumannsins
Sigurjón Friðjónsson
Skriftamál einsetumannsins eru tilraun til þess að tjá 
með ljóðrænum hætti hinar ósegjanlegu tilfinningar 
fyrir veruleikanum, tilfinningar sem spretta af því að 
maðurinn er hugsandi vera: í senn vitni að því hvern-
ig tilveran opinberast honum og þátttakandi í þeim 
undrum og öflum sem þar er að finna.
96 bls.
Hið íslenska bókmenntafélag

D  ​  

Smugudeilan
Arnór Snæbjörnsson
Hér er rakin saga Smugudeilunnar á tíunda áratug 20. 
aldar sem um sumt minnti á þorskastríðin fyrr á öld-
inni. Munurinn var að nú voru það Íslendingar sem 
voru eltir af varðskipum. Smugudeilan er hér gerð 
aðgengileg almenningi en eftir 6 ára samningaviðræður 
náðist samningur sem enn er í gildi. Nýjustu fréttir 
herma að mál þetta sé aftur í umræðunni.
200 bls.
Bókaútgáfan Sæmundur

B  ​  

Snert á arkitektúr
Sigrún Alba Sigurðardóttir
Myndir: Daniel Reuter
Arkitektúr í samtímanum; hlutverk arkitekta, hug-
myndir og verk þeirra, virkni arkitektúrs og áhrif á nátt-
úru, umhverfi, samfélag, samskipti og hegðun fólks. 
Ljósmyndir af íslenskum arkitektúr og manngerðu 
umhverfi í náttúrunni leika stórt hlutverk í bókinni og 
er m.a. ætlað að sýna hvernig arkitektúr mótar skynjun 
okkar og hvernig við getum tamið okkur að skynja, 
horfa og snerta á sífellt nýjan hátt.
104 bls.
Háskólaútgáfan

D  ​  

Salt og Hunang
Petrína Mjöll Jóhannesdóttir
366 íhuganir út frá jafnmörgun versum úr Biblíunni. 
Orðin eru ýmist sölt eða sæt. Fjallað um viðfangsefni 
daglegs lífs; kvíða, reiði, samskipti, tilgang og gleði, 
þakklæti, trú og efa, kærleika og ást.
384 bls.
Skálholtsútgáfan

D  ​  

Sigurjónsbók
Bókin kemur út í tilefni af sextugsafmæli séra Sigur-
jóns Árna Eyjólfssonar. Sigurjón er ekki aðeins einn 
helsti Lúthersfræðingur okkar Íslendinga, heldur einn-
ig afkastamikill rithöfundur á sviði guðfræðirannsókna. 
Í bókina skrifa 20 fræðimenn, íslenskir og erlendir, um 
guðfræði, heimspeki, sagnfræði, bókmenntir og tónlist.
426 bls.
Hið íslenska bókmenntafélag

D  ​  

Sígildir bílar í máli og myndum
Ritstj.: Chauney Dunford
Þýð.: Friðrik Friðriksson
Bókin um sígilda bíla kynnir okkur á einstakan hátt yfir 
250 farartæki sem mörkuðu þáttaskil á árunum 1946 til 
1990. Hér gefur að líta marga glæsilegustu og byltingar-
kenndustu bíla sögunnar, allt frá sportbílum til alþýðu-
vagna. Rakin er saga hönnuðanna og framleiðendanna 
sem umbreyttu listaverkum þeirra í samgöngutæki á 
hjólum. Gullfalleg og eiguleg bók fyrir alla bílaáhuga-
menn.
320 bls.
Forlagið – JPV útgáfa

D  ​  

Síldarvinnslan í 60 ára
Þættir úr sögu sjávarútvegsfyrirtækis 1957–2017
Smári Geirsson
Nú eru 60 ár liðin frá stofnun Síldarvinnslunnar í Nes-
kaupstað.Í upphafi reisti hún síldarverksmiðju en brátt 
varð fyrirtækið orðið hið stærsta á Austurlandi og sinnti 
fjölþættri fiskvinnslustarfsemi og útgerð. Hér birtast 
þættir úr sviptingasamri sögu Síldarvinnslunnar og 
fylgja þeim um 350 myndir.
Bókaútgáfan Hólar

D  ​  

Sjálfstætt fólk
Vistarband og íslenskt samfélag á 19. öld
Vilhelm Vilhelmsson
Höfundur er sagnfræðingur og fjallar hér um vistar-
bandið sem fól í sér þá skyldu búlausra að ráða sig í 
ársvistir hjá bændum og lúta húsaga þeirra. Fjallað er 
um togstreituna milli undirsáta og yfirboðara í gamla 
sveitafélaginu og saga alþýðunnar er sögð frá sjónar-
horni hennar sjálfrar fremur en valdhafa.
314 bls.
Sögufélag
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G ​F  ​  

Stofuhiti
– ritgerð um samtímann
Bergur Ebbi Benediktsson
Beitt og knýjandi krufning á samtímanum þar sem rýnt 
er í samfélagsmiðla, sítengingu, hryðjuverk, gagnaleka 
og margt fleira sem hefur gríðarleg áhrif á sjálfsmynd 
okkar. Getur verið að einstaklingurinn sé að þurrkast 
út? Bergur Ebbi skrifar af snerpu og eldmóði um veru-
leika líðandi stundar – það sem á okkur brennur: Hver 
erum við og hvert ætlum við?
218 bls.
Forlagið – Mál og menning

G  ​  

Svefn
Erla Björnsdóttir
Svefn – bókin um góðar svefnvenjur og hvernig eigi 
að bregðast við svefnvandamálum. Dr. Erla Björns-
dóttir hefur unnið að rannsóknum á því sviði ásamt 
samstarfsmönnum sínum í Evrópu og Bandaríkjunum. 
Svefn er ein af grunnstoðum heilsu, ásamt næringu og 
hreyfingu. Í hröðu nútímasamfélagi eru svefnvandamál 
algeng en hér eru góð ráð við langvarandi svefnleysi og 
hollar ráðleggingar til að draga úr notkun svefnlyfja.
213 bls.
Forlagið – JPV útgáfa

G  ​  

Svo veistu að þú varst ekki hér
Hinsegin sagnfræði og hinsegin saga á Íslandi
Ritstj.: Ásta Kristín Benediktsdóttir, Hafdís Erla 
Hafsteinsdóttir og Íris Ellenberger
Bókin inniheldur sex ritrýndar greinar sem eru fjöl-
breyttar að efni. Þetta er fyrsta íslenska fræðiritið á sviði 
hinsegin sögu og er óhætt að segja að um sé að ræða 
tímamótaverk í íslenskri sagnfræði. Auk ritstjóranna 
eiga greinar í bókinni þau Kristín Svava Tómasdóttir, 
Þorsteinn Vilhjálmsson og Þorvaldur Kristinsson.
286 bls.
Sögufélag

D  ​  

Sóley sólufegri
Um Sóleyjarkvæði Jóhannesar úr Kötlum og tónstef 
Péturs Pálssonar
Jóhannes úr Kötlum, Árni Björnsson, Gunnar Guttormsson 
og Þórður Helgason
Sóleyjarkvæði Jóhannesar úr Kötlum kom fyrst út árið 
1952 og naut mikilla vinsælda. Hér er ljóðið birt með 
ítarlegum skýringum, fjallað er um mál þess og stíl, 
og einnig tónsmiðinn Pétur Pálsson og sögu ljóðsins 
í flutningi. Bókinni fylgir diskur með Sóleyjarkvæði í 
flutningi sem aldrei hefur komið út áður.
207 bls.
Forlagið – Mál og menning

D ​I  ​  

Spámaðurinn
Kahlil Gibran
Þýð.: Gunnar Dal
Spámaðurinn kom fyrst út árið 1923 og hefur æ síðan 
notið mikilla vinsælda víða um lönd. Ljóðræn og mild 
viska þessarar litlu bókar lætur ekki mikið yfir sér 
en hún hefur haft djúp áhrif á lesendur sína. Frá því 
að hún kom fyrst út á íslensku árið 1958 hafa tug-
þúsundir Íslendinga sótt þangað andlega næringu og 
umhugsunarefni.
107 bls.
Forlagið – Vaka-Helgafell

E ​F  ​  

Sterkari í seinni hálfleik
Árelía Eydís Guðmundsdóttir
Á miðjum aldri eiga sér stað miklar breytingar í lífi 
fólks. Þá er mikilvægt að staldra við og íhuga stöðu sína.

Ómissandi bók fyrir alla þá sem vilja eiga möguleika 
á að njóta lífsins til fulls í seinni hálfleik ævinnar og taka 
þátt í atvinnulífi og samfélagi framtíðarinnar af fullum 
krafti.
195 bls.
Veröld

www.heimkaup.is 
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E  ​  

Tíu dagar sem skóku heiminn
John Reed
Þýð.: Þorvaldur Þorvaldsson
Einstæð frásögn sjónarvotts af fyrstu dögum rússnesku 
byltingarinnar árið 1917. John Reed var bandarískur 
blaðamaður sem kom til Péturborgar haustið 1917 til að 
fylgjast með þeim sögulegu atburðum sem voru í upp-
siglingu og fylgdist gaumgæfilega með aðdraganda og 
framvindu Októberbyltingarinnar, bæði í herbúðum 
helstu aðila átakanna, og viðhorfum og atburðum í 
samfélaginu.
Skrudda

G  ​  

Tracks in Sand – Spor í sandi
Featuring Modernism in the Work of Sculptor Sigurjón 
Ólafsson
Ritstj.: Æsa Sigurjónsdóttir
Hér er fjallað um ýmsa snertifleti danskrar og íslenskrar 
myndlistarsögu og stöðu Sigurjóns í dönskum mynd-
listarheimi. Þá er merku samstarfi hans við íslenska 
arkitekta gerð góð skil og nýju ljósi brugðið á tilraunir 
listamannsins með tungumál og aðferðir módernism-
ans. Hér er því um að ræða endurmat á listsögulegri 
stöðu Sigurjóns Ólafssonar og um leið eru greinarnar 
innlegg í nýjar rannsóknir á norrænum módernisma.
90 bls.
Háskólaútgáfan

G  ​  

Um Esterarbók
Jón Rúnar Gunnarsson
Ný þýðing Esterarbókar birtist í Biblíuþýðingunni 2007. 
Hér er fjallað um hinar fræðilegu forsendur sem liggja 
henni að baki auk þess sem sjálf þýðingin er birt. Í inn-
gangi er Esterarbók skoðuð í menningarsögulegu ljósi. 
Höfundur studdist við fyrri íslenskar þýðingar bókar-
innar en einkum þó mikinn fjölda erlendra þýðinga auk 
annars fræðilegs efnis.
140 bls.
Háskólaútgáfan

D  ​  

Um mildina
Lucius Annaeus Seneca
Þýð.: Haukur Sigurðsson
Seneca ritaði Um mildina sem leiðsagnarrit fyrir hinn 
unga keisara Nero, skömmu eftir að hann komst til 
valda. Hann leggur þar áherslu á kosti góðs stjórnanda, 
eins og mildi og sanngirni, og byggir þar á stóuspeki
hugmyndum sem einkenndu hugsun hans. Hér birtist 
þýðing Hauks Sigurðssonar úr latínu auk ítarlegs inn-
gangs hans og skýringa.
155 bls.
Hið íslenska bókmenntafélag

D  ​  

Um þjóðfræði mannslíkamans
Þórður Tómasson
Höfundur fjallar hér um þá siði, þjóðtrú, orðfæri og 
hugmyndir sem tengdust höfði mannsins og höndum 
hans. Um er að ræða einstakt verk og afar frumlega 
nálgun. Mannslíkaminn er það sem maðurinn miðar 
hugsun sína við og í þeim viðmiðunum er að finna æva-
fornan fróðleik sem gengið hefur frá manni til manns.
200 bls.
Bókaútgáfan Sæmundur

G  ​  

The Bright Side of Iceland / 
The Dark Side of Iceland
Fjalar Sigurðsson
Bók fyrir erlenda vini og kunningja sem hafa kynnst 
Íslandi eða hafa áhuga á því; skemmtileg bók sem segir 
sannleikann um Ísland og Íslendinga, þjóðarsál, tungu-
mál, náttúru, sérkenni og skringilegheit, djamm og 
dáraskap, álfa og eldgos, sauðfé og spillingu – já, og 
auðvitað veðrið. Ómissandi leiðsögubók um stórasta 
litla landið í öllum heiminum.
128 bls.
Forlagið – Vaka-Helgafell

G  ​  

The Buildings of Medieval Reykholt
The Wider Context
Ritstj.: Guðrún Sveinbjarnardóttir
Við uppgröft á bæjarstæðinu í Reykholti fundust vel 
varðveittar minjar um húsakost sem gæti verið samtíma 
búsetu Snorra Sturlusonar á staðnum. Í þessu greina-
safni er leitast við að setja minjarnar í víðara samhengi 
í Skandinavíu og á skosku eyjunum til að varpa ljósi á 
þann möguleika að áhrifa sé að gæta erlendis frá í upp-
byggingu staðarins.
282 bls.
Háskólaútgáfan

D ​C
Hljóðbók frá Skynjun.is  ​  

Til orrustu frá Íslandi
Illugi Jökulsson
Á stysta degi ársins 1943 brunaði breskt orrustuskip 
til Akureyrar til að búa sig undir síðustu stórskipaorr-
ustu sögunnar í Evrópu. Í Noregi beið þýska orrustu-
skipið Scharnhorst. Illugi Jökulsson segir þessa sögu 
og margar fleiri örlagasögur frá hafinu á árum seinni 
heimsstyrjaldar. Hér segir frá kafbátum og ofsaveðrum, 
njósnaskipinu Arctic og Þormóðsslysinu hræðilega og 
mörgu fleiru. Æsilegar og átakanlegar sögur matreiddar 
á frábærlega spennandi hátt.
414 bls. / H 
Sögur útgáfa

D  ​  

Til varnar sagnfræðinni
Marc Bloch
Þýð.: Guðmundur J. Guðmundsson
Eitt af áhrifamestu ritum sem samið hefur verið um 
vinnubrögð og aðferðir sagnfræðinga og nota sem 
kennslubók í aðferðafræði í háskólum víða um heim. 
Tilvalin fyrir alla áhugamenn um sagnfræði. Höfundur 
var einn þekktasti sagnfræðingur Frakka á fyrri hluta 
síðustu aldar og andspyrnumaður á stríðsárunum. 
Hann féll fyrir hendi nasista árið 1944.
189 bls.
Bókaútgáfan Sæmundur

D  ​  

Tíminn minn 2018
Björg Þórhallsdóttir
Þýð.: Kristín Ásta Þórsdóttir
Hlý og fallega myndskreytt dagbók eftir íslensku lista-
konuna Björgu Þórhallsdóttur, sem nú er einn vinsæl-
asti listamaður Noregs.

Þessi dagbók er sniðin fyrir konur, full af jákvæðni og 
góðum ráðum.
138 bls.
Bókafélagið
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D  ​  

Vallarstjörnur
Einkennisplöntur Austurlands
Helgi Hallgrímsson
Bókin geymir greinar um fjórtán plöntutegundir er eiga 
það sameiginlegt að útbreiðsla þeirra er bundin Austur-
landi að mestu eða öllu leyti. Þekktust er bláklukka, 
aðrar eru sjaldgæfari. Allar eru þær sérstæðar og auð-
þekktar, sumar einkar fagrar. Höfundur hefur birt hluta 
greinanna í tímaritinu Glettingi, umritað þær fyrir 
þessa útgáfu og skrifað nýjar. Bókina prýða yfir sjötíu 
myndir og heilsíðumynd er af hverri plöntu.
136 bls.
Útgáfufélag Glettings

D  ​  

Vargöld á vígaslóð
Frásagnir tengdar Íslandi úr seinni heimsstyrjöldinni
Magnús Þór Hafsteinsson
Ísland var eitt helsta vígi bandamanna þegar staðan 
var tvísýnust 1940–1942. Hér eru sannar frásagnir af 
örlagaþráðum mannrauna í mesta harmleik sögunnar 
sem ófust með einhverjum hætti saman við Ísland. Í lok 
bókar rifja valinkunnir Íslendingar upp stríðið við Hval-
fjörð á æskuárum sínum.
Bókaútgáfan Hólar

D  ​  

Veiðivötn á Landmannaafrétti I-II
Gunnar Guðmundsson frá Heiðarbrún
Í þessu veglega tveggja binda verki er skrifað um svæðið 
milli Þjórsár og Vatnajökuls. Fjallað er um öll Tungnaár-
hraunin og sagan rakin frá landnámsöld til okkar tíma. 
Þá er einnig sagt frá núverandi starfsemi í Veiðivötnum 
og ritað um gróður, landdýr, fugla og fiska. Horft er til 
framtíðar með tilliti til verndunar lands og lífríkis.

Bókin fæst í Árvirkjanum á Selfossi, Veiðivon í 
Reykjavík, Söluskálanum Landvegamótum, Mosfelli á 
Hellu og hjá Fóðurblöndunni á Hvolsvelli.
910 bls.
Bókhlaða Gunnars Guðmundssonar

G  ​  

Veruleiki og frelsi
John Macmurray
Bók þessi hefur að geyma tólf erindi sem skoski heim-
spekingurinn John Macmurray (1891–1976) flutti 
árið 1930 við frábærar undirtektir. Í erindunum setur 
hann fram hugmyndir sínar um gildi heimspekinnar, 
um sannar og ósannar tilfinningar, raunveruleika og 
sýndarmennsku, frelsi, siðferði og sjálfsþroska, og um 
þrískiptingu veruleikans í efnislegan, lífrænan og per-
sónulegan. Jónas Pálsson og Gunnar Ragnarsson þýddu. 
Jón Bragi Pálsson ritar inngang.
120 bls.
Háskólaútgáfan

G  ​  

Umboðsskylda
Rit með innskotsgreinum
Óli Freyr Kristjánsson
Í ritinu fjallar höfundur um umboðsskyldu fagfjárfesta 
og samspil hennar við samfélagslega ábyrgar fjárfest-
ingar. Í ritinu eru einnig greinar annarra höfunda sem 
tengjast umboðsskyldu.
94 bls.
Arion banki
Dreifing: Hið íslenska bókmenntafélag

G  ​  

Undur Mývatns
– um fugla, flugur, fiska og fólk
Unnur Þóra Jökulsdóttir
Myndir: Árni Einarsson og Margaret Davies
Heillandi bók um undraheima Mývatns og Mývatns-
sveitar. Unnur býður lesendum í ævintýralega náttúru-
skoðun þar sem hún vitjar um varpið og veiðir með 
heimafólki, telur fugla, rýnir í mýflugur og vatnaverur 
og minnist kúluskítsins fræga. Öllu er þessu lýst af 
væntumþykju og brennandi áhuga. Fjöldi vatnslita-
mynda prýðir bókina.
183 bls.
Forlagið – Mál og menning

D ​F  ​  

Uppreisnarmenn frjálshyggjunnar
Byltingin sem aldrei varð
Styrmir Gunnarsson
Afdrifaríkur kafli í sögu Sjálfstæðisflokksins og íslensku 
þjóðarinnar. Styrmir Gunnarsson styðst við upplýsingar 
úr innsta hring – meðal annars einkabréf og samtöl – 
og horfir til framtíðar þar sem ríkjandi hugmyndum í 
stjórnmálum og málefnum þjóðarinnar er hafnað.
234 bls.
Veröld

D  ​  

Úrval rita I 1517–1523
Ritn.: Gunnar J. Gunnarsson, Arnfríður Guðmundsdóttir 
og Gunnar Kristjánsson
Fyrra bindið af tveimur með úrvali rita eftir Martein 
Lúther, sem gefið er út í tilefni 500 ára afmælis sið-
bótarinnar í ár. Dr. Gunnar Kristjánsson hefur ásamt 
fleirum þýtt ritin úr frummáli og búið til útgáfu.
300 bls.
Skálholtsútgáfan

D ​C
Hljóðbók frá Hljóðbók.is  ​  

Útkall
Reiðarslag í Eyjum
Óttar Sveinsson
Útkallsbækur Óttars Sveinssonar hafa í 24 ár í röð verið 
eitt vinsælasta lesefni Íslendinga sem leggja þær ekki 
frá sér fyrr en að lestri loknum. Hér er fjallað um strand 
belgíska togarans Pelagusar á Heimaey í janúar 1984. 
Eyjamenn bjarga sex skipbrotsmönnum á ævintýralegan 
hátt áður en einn dramatískasti atburður í íslenskri 
björgunarsögu á sér stað – þegar heilsugæslulæknir 
og hjálparsveitarmaður hætta lífi sínu við að reyna að 
koma síðasta sjómanninum til bjargar.
240 bls. / H 5:53 klst.
Útkall ehf.
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Útivist, tómstundir 
og íþróttir

G  ​  

171 Ísland
Áfangastaðir í alfaraleið
Páll Ásgeir Ásgeirsson
Ítarleg og stórskemmtileg ferðahandbók sem veitir nýja 
sýn á náttúru landsins og varpar ljósi á þjóðarsöguna og 
þjóðarsálina. Í þessari nýju útgáfu eru laugum og bað-
stöðum gerð sérstök skil. Að auki er lesandinn leiddur 
á staði sem fram að þessu hafa verið á fárra vitorði og 
sýndar eru nýjar hliðar á vinsælum áfangastöðum.
368 bls.
Forlagið – Mál og menning

G  ​  

24 völundarhús
Gildra fyrir blýantinn, skemmtun fyrir hugann
Henry Fried
Þetta er bók fyrir þá sem unna skemmtilegum og vel 
hugsuðum þrautum. Völundarhúsið, þar sem maður á 
að finna stystu leiðina milli tveggja punkta, er hér fært 
upp á æðra plan í einstaklega glæsilegri þrautabók. 
Með vel yddaðan blýant að vopni, skarpskyggni og hug-
kvæmni getur fólk á öllum aldri unað sér vel og lengi 
við að finna leiðina gegnum hin stórkostlega teiknuðu 
og heillandi völundarhús.
60 bls.
Sögur útgáfa

D  ​  

Á norðurslóð
Ferðasaga frá Grænlandi
Pétur Ásgeirsson og Ásgeir Pétursson
Feðgarnir Pétur Ásgeirsson og Ásgeir Pétursson siglu 
á litlum vélbáti allt frá Nanortalik í suðri til Uum-
mannaq langt norðan heimskautsbaug; alls 5000 km. 
Þeir heimsóttu 13 af 17 bæjum Grænlands. Pétur, sem 
var aðalræðismaður Íslands í Nuuk, lýsir því sem fyrir 
augun ber og því sem hrærist í huganum. Frásögnin er 
krydduð ýmsum fróðleik um samfélag og sögu Græn-
lands og er lituð af virðingu fyrir landi og þjóð.

Bókin prýða tæplega hundrað glæsilegar ljósmyndir 
Ásgeirs af stórbrotinni náttúru og mannlífi Grænlands. 
256 bls.
Ásgeir Pétursson

G  ​  

Barðastrandarhreppur – göngubók
Elva Björg Einarsdóttir
Lesandinn er leiddur um fáfarnar slóðir Barðastrandar-
hrepps við norðanverðan Breiðafjörð. Yfir 40 göngu-
leiðir og leiðarlýsing um hreppinn, í persónulegri og 
ljóðrænni frásögn höfundar um fæðingarhrepp hennar, 
þar sem örnefnin lifna við og ferðalöngum er fylgt á 
milli bæja.

Bókin var tilnefnd til Fjöruverðlaunanna 2017.
328 bls.
Baggellabauk

G  ​  

Vestfirðingar til sjós og lands
Gaman og alvara fyrir vestan
Samant.: Hallgrímur Sveinsson
Ef einhver ber af í þjóðfélaginu er hann vísast að 
vestan. Manngildi meta Vestfirðingar oft í dugnaði. 
Síður í peningum. Þeir eru almennt gull af manni. 
Alltaf tilbúnir að veita öðrum lið með krafti sínum og 
hugrekki. Bæði gaman og alvara. Þessa bók köllum við 
Hvíta kverið.
112 bls.
Vestfirska forlagið

G  ​  

Við ættum öll að vera femínistar
Chimamanda Ngozi Adichie
Þýð.: Ingunn Ásdísardóttir
„Kynferði skiptir máli hvarvetna í veröldinni. Og í dag 
langar mig til að fara fram á að við byrjum að láta okkur 
dreyma um og búa til öðruvísi heim. Réttlátari heim.“ 
Kvenréttindafélag Íslands stóð fyrir því að öllum 17 ára 
landsmönnum væri gefið eintak af þessari bók, haustið 
2017. Skemmtilegt og upplýsandi erindi eftir nígerísku 
skáldkonuna Chimamanda Ngozi Adichie.
52 bls.
Benedikt bókaútgáfa

D  ​  

Walden
eða Lífið í skóginum
Henry David Thoreau
Þýð.: Elísabet Gunnarsdóttir og Hildur Hákonardóttir
Meistaraverk eins merkasta höfundar og hugsuðar 
Norður-Ameríku. Þau málefni sem Thoreau voru 
hugleikin eiga ekki síður við nú á dögum, enda hefur 
Walden allt frá því verkið kom fyrst út árið 1854 veitt 
mönnum innblástur og verið uppspretta nýrra hug-
mynda. Nú í fyrsta sinn á íslensku, þegar 200 ár eru 
liðin frá fæðingu höfundarins.
399 bls.
Dimma

D  ​  

Yfirgefnir staðir
Kieron Connolly
Þýð.: Lúther Jónsson
Hafirðu velt því fyrir þér hvernig heimurinn myndi líta 
út ef mannkynið hyrfi af jörðinni, þá gefa myndirnar í 
þessari bók þér einhverja hugmynd um það. Fljótar en 
þú myndir ætla sprettur grasið upp í gegnum göturnar 
og tré lykjast um byggingar. Í bókinni eru 150 sláandi 
ljósmyndir frá yfirgefnum stöðum.
224 bls.
Steinegg

G  ​  

Örlagasaga Eyfirðings
Jonas Rugman – fyrsti íslenski stúdentinn í Uppsölum
Heimir Pálsson
Ritstj.: Aðalheiður Guðmundsdóttir
Í bókinni segir frá örlögum Jóns Jónssonar, eða Jonasar 
Rugmans, sem starfaði sem aðstoðarmaður lærdóms-
manna í Uppsölum, þangað sem hann flutti árið 1662 
eftir námsdvöl í Visingsey. Hingað til hefur sagan farið 
um hann ómildum höndum og er hann m.a. þekktur 
fyrir drykkjuskap og kvensemi. Í þessari bók er lögð 
fram e.k. málsvörn menningaröreiga.
252 bls.
Háskólaútgáfan
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G  ​  

Brjálæðislega róandi
Sævar Jóhannesson
Fátt veitir meiri hugarró en að nostra við að lita myndir 
og uppgötva smáatriðin sem þær hafa að geyma. Í þess-
ari litabók má svo sannarlega finna margt sem vekur 
umhugsun og er róandi – alveg brjálæðislega róandi … 
Þetta er svo sannarlega óvenjuleg litabók.
112 bls.
Forlagið – JPV útgáfa

G  ​  

Ferðakort 1–5 – 1:250 000
Norðvesturland
Suðvesturland
Norðausturland
Suðausturland
Hálendið
Vönduð landshlutakort með hæðarskyggingu og 50 
metra hæðarlínubili auk nýjustu upplýsinga um vegi, 
vegalengdir, veganúmer og ferðaþjónustu, s.s. gististaði, 
sundlaugar, söfn, friðlýstar minjar, golfvelli o.fl. Ný 
útg. 2017. Blaðstærð: 86 x 110 cm. Tungumál: Íslenska, 
enska, þýska og franska.
IÐNÚ útgáfa

G  ​  

Fjallvegahlaup
Stefán Gíslason
Fjallvegahlaup hefur að geyma lifandi leiðarlýsingar 
50 fjallvega víðs vegar um landið auk veglegs undir-
búningskafla og fjölda góðra ráða. Leiðirnar er hægt að 
hlaupa eða ganga, allt eftir getu hvers og eins. Hverri 
leið fylgir ítarleg leiðarlýsing, kort og GPS-hnit, aragrúi 
ljósmynda og upplýsingar um staðhætti og aðstæður, 
auk margs konar fróðleiks um sögu og landafræði leið-
anna sem hlaupnar eru eða gengnar hverju sinni.

Bókin er fyrir allar fjallageitur, hlaupara, náttúruunn-
endur og þá sem vilja takast á við nýjar áskoranir.
336 bls.
Salka / Útgáfuhúsið Verðandi

E  ​  

Hjólabókin Rangárvallasýsla
5. bók
Ómar Smári Kristinsson
Hjólabækurnar eru alveg sér á báti. Hvernig höfundur 
þeirra fjallar um landið okkar og ferðalög á hjóli um 
Ísland er einstaklega áhugavert fyrir hjólreiðafólk og 
reyndar alla aðra ferðalanga.

Viltu ferðast á frábæra staði, en samt losna við fjöl-
menni? Þá er reiðhjólið rétti ferðamátinn.
112 bls.
Vestfirska forlagið

G  ​  

Ferðakort – 1:500 000
Ísland
Vandað heildarkort af Íslandi með hæðarskyggingu 
og nýjustu upplýsingum um vegi, vegalengdir og 
veganúmer. Kortið sýnir allt landið á einu blaði og því 
fylgir skrá með yfir 3.000 örnefnum. Ný útg. 2017. 
Blaðstærð: 78,5 x 110 cm.

Tungumál: Íslenska, enska, þýska og franska.
IÐNÚ útgáfa

kynntu þér úrval 
nýrra fræðibóka
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A  ​  

Ísland – Vegaatlas
Vegaatlasinn er í mælikv. 1:200 000 og inniheldur auk 
vegakorta ýmis þemakort um gististaði, tjaldsvæði, 
söfn, sundlaugar og golfvelli. Ítarleg nafnaskrá fylgir. 
Vegaatlasinn er samanlagður (16 x 31 cm) í vandaðri 
öskju, 60 cm á breidd. Ný útg. 2017.

Tungumál: Íslenska, enska, þýska og franska.
82 bls.
IÐNÚ útgáfa

D  ​  

Íslensk knattspyrna 2017
Víðir Sigurðsson
Allt um íslenska knattspyrnu á árinu 2017, þar á meðal 
íslenska karlalandsliðið sem tryggði sér sæti á HM í 
Rússlandi 2018.

Lífsseigur bókaflokkur eftir Víði Sigurðsson, íþrótta-
fréttamann á Morgunblaðinu.

272 blaðsíður í lit í stóru broti.
Tindur

D  ​  

Jólaprjón
70 uppskriftir fyrir jólabörn á öllum aldri
Guðrún S. Magnúsdóttir
Í Jólaprjóni eru 70 uppskriftir að jólasokkum, jóla-
vettlingum, jólahúfum og fallegu jólaskrauti. Bókin er 
ómissandi fyrir þá sem vilja hafa jólahaldið hlýlegt og 
persónulegt og einnig þá sem vilja gefa fallegar heima-
gerðar jólagjafir. Ómissandi handavinnubók fyrir alla 
sem hrífast af jólalegum prjónaskap.
148 bls.
Forlagið – Vaka-Helgafell

D  ​  

Mountain rides on Icelandic Horses
Lárus Karl Ingason
Ljósmyndir í þessari bók sýnir ástríðu hestamanna 
í ferðum undanfarin ár uppá hálendi Íslands. Lárus 
Karl Ingason ljósmyndari hefur verið í för með þeim 
frá árinu 2011 til að safna saman í bók þeim ólíku 
aðstæðum sem bíða hesta og knapa í hálendi landsins.
132 bls.
Ljósmynd – útgáfa

G  ​  

Splendours of the South Coast
Reykjavík – Vík í Mýrdal
Ívar Gissurarson
Þýð.: Paul Richardson
Kynnist undraveröld Suðurstrandar Íslands í máli og 
myndum.

Í þessari einstaklega fallegu bók er sagt frá öllu því 
helsta sem ber fyrir augu ferðamanna á leið þeirra frá 
höfuðborginni til Víkur í Mýrdal.

Yfir 100 fallegar ljósmyndir og kort.
Bókin er með enskum texta. Tilvalin gjöf fyrir 

erlenda vini og leiðsögumenn.
64 bls.
Nýhöfn

D  ​  

Teppaprjón
42 uppskriftir fyrir kríli og krakka
Guðrún S. Magnúsdóttir og Þuríður Magnúsdóttir
Hér er að finna uppskriftir að litríkum og fallegum 
teppum fyrir yngstu börnin. Teppin eru afar fjölbreytt 
og hægt að velja um mörg munstur og prjónaaðferðir. 
Uppskriftirnar eru einfaldar og skýrar og henta byrj-
endum jafnt sem lengra komnum.
108 bls.
Forlagið – Vaka-Helgafell

G  ​  

Sérkort – 1:200 000
The Golden Circle – Gullfoss 
– Geysir – Þingvellir
Vandað og handhægt kort yfir vinsælustu ferðamanna-
leið á Íslandi. Kortið er unnið eftir nýjustu stafrænu 
gögnum og inniheldur upplýsingar um vegi, vegalengdir 
og ferðaþjónustu. Ný útg. 2017. Blaðstærð: 35 x 94 cm.

Tungumál: Íslenska, enska, þýska og franska.
IÐNÚ útgáfa

G  ​  

Tuskur
Heklaðar tuskur
Prjónaðar tuskur
Camilla Schmidt Rasmussen og Sofie Grangaard
Þýð.: Laufey Leifsdóttir
Helle Benedikte Neigaard
Þýð.: Oddný Jónsdóttir
Í þessum bókum eru uppskriftir að einföldum og 
fljótlegum tuskum og handklæðum ásamt kennslu í 
nokkrum algengum prjóna- og heklaðferðum. Tilvaldar 
bækur fyrir þá sem eru að byrja að prjóna eða hekla eða 
vilja endurvekja skemmtilegt tómstundagaman.
60 bls.
Forlagið – Vaka-Helgafell

G  ​  

Útilífsbók fjölskyldunnar
Pálína Ósk Hraundal og Vilborg Arna Gissurardóttir
Útilífsbók fjölskyldunnar er fyrir alla sem hafa áhuga 
á útiveru og heilbrigðum lífsháttum. Fjölmargar hug-
myndir eru að gefandi samverustundum utandyra og 
tekin fyrir viðfangsefni eins og útieldun, útileikir og úti-
föndur, búnaður, rötun og margt fleira. Höfundarnir 
hafa mikla og fjölbreytta reynslu af útivist.
176 bls.
Forlagið – Vaka-Helgafell

G  ​  

What where and how in Iceland
Your ultimate guide to Iceland
Árni Tryggvason
Þýð.: Björg Árnadóttir og Andrew Cauthery
Hér er hún loksins komin, bókin sem alla erlenda 
ferðamenn sem um Íslands fara hefur sárlega vantað. Í 
henni eru allar nauðsynlegustu upplýsingar um landið, 
áfangastaðina, matinn, reglurnar, umferðina og ótal 
margt fleira.

Bókin hjálpar ferðamönnum við að fá sem mest út úr 
Íslandsdvölinni og gera ferðina sem ánægjulegasta.

Tilvalin gjöf fyrir erlenda vini og leiðsögumenn.
112 bls.
Nýhöfn
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